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No mês de agosto, a
tradicional Feirinha da
Liberdade funciona em
formato ampliado: além da
edição regular aos sábados e
domingos, haverá edições
extras também nas quintas e
sextas-feiras.

O evento acontece na Praça da
Liberdade, das 10h às 18h,
reunindo artesãos, produtores
e chefs que apresentam um
verdadeiro mosaico cultural e
gastronômico.

A Feirinha da Liberdade teve
início na década de 1970,
criada pela comunidade
japonesa para divulgar o
artesanato e a culinária típica. 
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Para chegar até a Praça da
Liberdade, a forma mais
prática é utilizar o Metrô
Linha 1 – Azul e descer na
Estação Liberdade, que tem
saída direta para o local.
Ônibus de diversas regiões da
cidade também passam pelo
bairro, garantindo acesso
rápido e conveniente.

Onde fica: 
Praça da Liberdade - Região

central de São Paulo

Como chegar:
Estação Japão-Liberdade, da

linha 1-azul do metrô

Horário de funcionamento:
das 10h Às 18h

Datas de funcionamento:
todo o mês de agosto, de

quinta a domingo
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De 15 a 17 de agosto, o CEE
Mooca se transforma em um
parque de memórias, sabores e
encontros.
Um dos bairros mais
autênticos e queridos de São
Paulo, a Mooca completa 469
anos com a estreia do Mooca
Mia — um festival gratuito
que reúne arte, cultura,
gastronomia e memória
afetiva em três dias de
atividades no CEE Mooca.
Entre os dias 15 e 17 de
agosto, o público será
convidado a vivenciar uma
verdadeira imersão na
história e no espírito
comunitário do bairro, com
uma programação plural que
inclui música, comidas
típicas, vivências culturais,
atividades recreativas, feira de
empreendedores locais,
caminhadas com pets, bingo,
musica e muito mais.
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Destaques da programação
15/08 (sexta)

Abertura com foco na terceira
idade, valorizando a

sabedoria e vivência dos mais
velhos.

16/08 (sábado)
Dia dedicado às heranças

culturais dos imigrantes, com
música típica de diversas

colônias.

17/08 (domingo)
Programação musical com

shows e atividades para toda
a família. Show Gratuito de

Demônios da Garoa.

Mooca Mia 2025
 Local: CEE Mooca – Rua Taquari,

573, São Paulo (SP)
https://maps.app.goo.gl/TbKnyanCG5XSuAQ59

 
 Datas:

15, 16 e 17 de agosto
 

Horários:
 • 15/08 – 12h às 20h
 • 16/08 – 10h às 20h
 • 17/08 – 10h às 20h

  Entrada gratuita
 Classificação etária: livre
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Mooca Mia celebra 469 anos da Mooca com festival cultural e gastronômico gratuito
e com show gratuito de Demônios da Garoa

BAIRROS
VIZINHOS
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Confira a programação Oficial do Evento

BAIRROS
VIZINHOS

Confira muito mais no Instagram oficial: @moocamiasp

17/08 (domingo)
Programação musical com shows e atividades

para toda a família. Show Gratuito de Demônios da Garoa.

https://www.instagram.com/sunsetcafebr/
https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/
https://www.instagram.com/moocamiasp/


Em 2025, o Okayama
Kenjinkai comemora um
marco histórico: os 115 anos
da imigração da província de
Okayama ao Brasil. Para
celebrar essa trajetória de
perseverança, identidade e
legado, a associação lança um
projeto cultural que une
passado e presente por meio
da arte e da memória.

Um livro que eterniza
histórias Intitulado “115
Anos da Imigração da
Província de Okayama no
Brasil” , o livro reúne retratos
artísticos de associados —
com destaque especial para os
mais idosos —
acompanhados de relatos
pessoais que resgatam 
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memórias, desafios e a
profunda conexão com suas
origens.
Mais do que um registro
fotográfico, a obra é um
legado cultural, que entrelaça
história, identidade e
pertencimento, reforçando os
laços que unem gerações da
comunidade nipo-brasileira.

Exposição KIZUNA – Laços
Inquebráveis

Como extensão do
lançamento do livro, será
inaugurada a exposição
fotográfica KIZUNA – Laços
Inquebráveis , que presta
homenagem aos vínculos
afetivos que atravessam
gerações.
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Okayama Kenjinkai celebra 115 anos de história com livro e exposição fotográfica

https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/
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Kizuna (絆 ) , termo japonês
que simboliza os laços
profundos e duradouros entre
as pessoas, dá nome à mostra.
A exposição reúne retratos de
associados, descendentes e
voluntários — figuras
fundamentais na construção e
continuidade do Okayama
Kenjinkai no Brasil.
Cada imagem, captada com
sensibilidade, revela a
essência daqueles que mantêm
viva a cultura e os valores
herdados dos primeiros
imigrantes.

Curadoria sensível e
construção coletiva

O projeto foi desenvolvido
por uma equipe
multidisciplinar, que aliou
olhar artístico, rigor histórico
e sensibilidade.

As fotografias, realizadas
com fundo infinito e
iluminação especial por Well
Fernandes e Paulo Fabre,
valorizando a expressividade
de cada retratado.
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Okayama Kenjinkai celebra 115 anos de história com livro e exposição fotográfica

O conteúdo editorial foi
cuidadosamente desenvolvido
pela Editora e-galáxia e
Cristina Sanae Matsuzake
Igarashi, com o objetivo de
harmonizar histórias
individuais com o legado
coletivo da imigração de
Okayama, garantindo um
registro profundo e emocional
da comunidade.

Convidamos todos a celebrar
conosco este momento de
memória, afeto e gratidão. A
exposição será aberta ao
público na sede do Okayama
Kenjinkai.

Informações gerais

Período: 16 de agosto a 07 de
setembro de 2025

Horário: das 10h às 17h (de
terça a domingo — fechado
às segundas)

Local: Okayama Kenjinkai –
Rua da Glória, 730 –
Liberdade, São Paulo – SP
https://maps.app.goo.gl/RTh
FEiUmvnG87Bto8

https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/
https://maps.app.goo.gl/RThFEiUmvnG87Bto8
https://maps.app.goo.gl/RThFEiUmvnG87Bto8


Vamos comemorar os 70 anos
do Bunkyo, os 130 anos do
Tratado de Amizade Brasil-
Japão e curtir as seguintes
atrações que estarão
presentes:

🍢 Gastronomia
🥁  Apresentações musicais e
danças tradicionais
🦹‍♀️ Concurso Cosplay
👩🏻 Concurso Miss Nikkey
🖼️ Artist's Alley
🎎 Bazar
🌻 Exposições de arte
🎨 Workshops culturais
e mais!

Siga a página 
@festivalbunkamatsuri nas
redes sociais para ficar por
dentro de tudo que vai rolar!
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Reserve a data:
🗓️30 e 31 de agosto
(sábado e domingo)

📍 Bunkyo
R. São Joaquim, 381 -

Liberdade
(próximo a estação São

Joaquim)
https://maps.app.goo.gl/5zqo49Ftb9fqPkvZ8

A entrada é GRATUITA e a
diversão está garantida para

todos! ✨

Nos encontramos lá!

Uma realização:
@bunkyodigital

M E U  B A I R R O  L I B E R D A D E

Eventos Curiosidades

14 de julho de 2025

19º FESTIVAL BUNKA MATSURI

Achados da Liberdade  - Vempraliba - Liberdade.Sampa Edição 02

Acesse as notícias também pelo site https://meu.bairroliberdade.com.br

Voltou o evento que celebra a cultura japonesa para aproveitar com toda a família!

https://www.instagram.com/festivalbunkamatsuri/
https://maps.app.goo.gl/5zqo49Ftb9fqPkvZ8
https://www.instagram.com/bunkyodigital/
https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/


Duas jovens completamente
opostas se enfrentam e se
conectam através do kendo,
arte marcial tradicional
japonesa. Enquanto uma é
séria e disciplinada, a outra é
impulsiva e apaixonada.
Entre rivalidade, amizade e
autoconhecimento, nasce uma
história emocionante sobre
força, honra e crescimento
pessoal.

📍 Essa sessão será uma das
atrações da manhã do evento,
perfeita para começar o dia
com cultura e inspiração!
Não perca essa oportunidade
única de assistir a um filme
japonês emocionante em um
ambiente especial!
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Reserve a data da sessão:
🗓️ 30 de agosto (sábado)

🕜10h
📍 Bunkyo - R. São Joaquim,

381 - Liberdade
Entrada GRATUITA
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O Bunka Matsuri, em parceria com o Bunkyo Cinema e a Fundação Japão, traz para você uma
exibição especial do longa Bushido Sixteen! 

Compre seus equipamentos para:
Kendo, Iaido, Aikido e Ninjutsu na

Se Bogu - Clique aqui

https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/
https://www.instagram.com/sebogukendo
https://www.sebogu.com.br/
https://www.yaguarakendo.com.br/


No próximo dia 13 de
setembro, das 10h às 15h, a
Praça da Liberdade, em São
Paulo, receberá a Feira de
Adoção de Pets, promovida
pelo vereador Gabriel Abreu,
defensor da causa animal no
município.

O evento contará com a
participação das ONGs
Esperava Animal e Projeto
Quero Adotar, que levarão
cães e gatos resgatados das
ruas ou de situações de maus-
tratos.

Todos os animais estarão
vacinados, vermifugados e
prontos para encontrar um
novo lar cheio de amor e
cuidado.
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A feira é uma oportunidade
para quem deseja adotar de
forma responsável e
contribuir para a redução do
abandono de animais na
cidade. Voluntários das
ONGs estarão no local para
orientar sobre o processo de
adoção, cuidados básicos e a
importância da guarda
responsável.
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Feira de Adoção de Pets acontece dia 13 de setembro na Praça da Liberdade

“Quando resgatamos um
animal, salvamos uma vida.
Mas quando conseguimos um
lar, transformamos duas: a do
pet e a da família que o recebe.
Essa feira é sobre esperança,
amor e responsabilidade”,
afirma o vereador Gabriel
Abreu.

Gabriel Abreu, Vereador de SP
e Renata Abreu, Deputada Federal

https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/


Os próximos 15 dias em São
Paulo serão marcados por
uma mudança gradual no
clima. Após dias de
temperaturas amenas, as
máximas devem subir
progressivamente, chegando a
28 °C entre os dias 27 e 28 de
agosto. Apesar do calor no
período da tarde, as manhãs e
noites continuarão mais frias,
com mínimas próximas a 12
°C no início da semana,
criando um cenário de
amplitude térmica acentuada.

Essa variação brusca de
temperatura exige atenção
redobrada, especialmente
para quem sofre de rinite ou
sinusite. Segundo
especialistas, o contraste entre
frio e calor favorece
inflamações nas vias
respiratórias e pode
intensificar crises alérgicas. O
ar mais seco também
contribui para o ressecamento
das mucosas nasais,
tornando-as mais vulneráveis
a irritações e infecções.
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Para reduzir os impactos
desse clima instável, a
recomendação é hidratar-se
ao longo do dia, manter a
casa limpa e arejada, evitar
acúmulo de poeira e investir
na umidificação do ar, seja
com aparelhos próprios ou
métodos caseiros, como
toalhas úmidas nos cômodos.
A lavagem nasal com soro
fisiológico também ajuda a
prevenir crises e aliviar
sintomas. Vestir-se em
camadas, adaptando as
roupas à variação de
temperatura, é outra medida
simples que faz diferença.

A cidade deve aproveitar a
sequência de dias ensolarados
e quentes para atividades ao
ar livre, mas sem descuidar da
saúde. Manter bons hábitos
de hidratação, controle da
umidade e proteção contra
mudanças bruscas de
temperatura é essencial para
passar pelas próximas
semanas com mais conforto e
bem-estar.
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Cuidados com sinusite e rinite são essenciais nesse período

https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/
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[CLIQUE NA IMAGEM PARAIR NO POST]
Em memória aos 80 anos da Bomba Atômica

e o final da guerra" (Sâo Paulo-SP)

[CLIQUE NA IMAGEM PARAIR NO POST]
Em Agosto o Tour Destaques do Centro Histórico

ta de volta na programação do Pátio!

[CLIQUE NA IMAGEM PARAIR NO POST]
Na Jornada do patrimônio 2025 teremos

visita à Capela dos Aflitos.

[CLIQUE NA IMAGEM PARAIR NO POST]
22ª Melodias Imortais - Show Beneficente em SP

Canções que tocam na alma japonesa

https://www.instagram.com/p/DNTuVtQOIxD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa
https://meu.bairroliberdade.com.br/
https://www.instagram.com/p/DNTuVtQOIxD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNTuVtQOIxD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DM_GC9OPQpE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DM_GC9OPQpE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DM_GC9OPQpE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DM_GC9OPQpE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNRYN7EyobN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNRYN7EyobN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNRYN7EyobN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNRYN7EyobN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNERBjGSam5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNERBjGSam5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNERBjGSam5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNERBjGSam5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Gostou do conteúdo?
Próxima edição: 29 de agosto

Quer anunciar?
3 milhões de alcance

Entre em contato com nosso comercial:
Clique para falar no Whats: 11 94113-4966

Este material é uma iniciativa dos maiores
canais do Bairro da Liberdade:

Acesse: @vempraliba
Acesse: @achadosdaliberdade

Acesse: @liberdade.sampa

Acesse as notícias também pelo site https://meu.bairroliberdade.com.br/
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