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FEIRINHA DA LIBERDADE - AGOSTO 2025

A Feirinha da Liberdade, oficialmente chamada Feira de
Arte, Artesanato e Cultura da Praça da Liberdade, acontece
desde os anos 1970, e foi criada por iniciativa da comunidade
de imigrantes japoneses que viviam no bairro, como um
espaço para expor produtos típicos e manter viva sua cultura
no Brasil. O bairro já era reduto da colônia japonesa desde o
início do século XX após a chegada dos primeiros imigrantes
em 1908, que se estabeleceram na região central da cidade e
deram origem a um verdadeiro “Bairro Japonês” em torno da
Rua Conde de Sarzedas e da Praça da Liberdade. Desde seus
primeiros passos, essa feira representou miscigenação: os
japoneses trouxeram seus alimentos, flores, artesanato e
práticas culturais, contribuindo de forma significativa à
formação da cultura brasileira.
Atualmente, a feira conta com dezenas de barracas
distribuídas pela praça e pela Rua dos Estudantes. O visitante
encontra uma grande variedade de comidas orientais, como
yakisoba, guioza, tempurá, takoyaki e doces como dorayaki,
moti e taiyaki. Além da gastronomia, há também artesanato
variado, desde luminárias de papel, bonsais e quimonos até
bijuterias, amuletos, itens de decoração, caligrafias e produtos
inspirados em animes e cultura pop oriental.

Para quem nunca foi, a Feirinha da
Liberdade é um passeio imperdível.
É fácil de chegar: a estação Japão-
Liberdade do Metrô (Linha Azul)
sai diretamente na praça. A feira
acontece tradicionalmente aos
sábados e domingos, das 10h às
18h. Mas, durante o mês de agosto
de 2025, haverá uma edição
especial: a feira funcionará também
às quintas e sextas-feiras, no
mesmo horário, oferecendo mais
oportunidades para quem quer
evitar o movimento intenso dos fins
de semana.

Seja para almoçar, comprar
lembranças ou apenas passear e
observar, a Feirinha da Liberdade
oferece uma imersão autêntica na
cultura oriental com sotaque
brasileiro.

Onde fica:
Praça da Liberdade - Região

central de São Paulo

Como chegar: 
Estação Japão-Liberdade
da linha 1-azul do metrô

Horário de funcionamento:
das 10h Às 18h

Datas de funcionamento:
todo o mês de agosto,
de quinta a domingo
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SAMURAI SPIRIT - YAGUARA

O que significa Samurai?
O termo "samurai", traduzido do japonês significa "aquele que
serve". Portanto, sua maior função era servir, com lealdade e
empenho. No século X, com o ganho de função militar o
termo bushi (武士 ) foi associado ao samurai, traduzido do
japonês significa "guerreiro" ou "homem de armas" que era
usado durante o período Edo, que se refere à "nobreza
guerreira" e não "infantaria alistada".
Em 1868, quando a classe dos samurai foi abolida e foi
estabelecido um exército nacional ao estilo ocidental. O rígido
código samurai, ainda sobrevive na atual sociedade japonesa,
tal como muitos outros aspectos tradicionais do modo de
vida. O legado continua influenciando não apenas a sociedade
japonesa, mas também o ocidente.

Arte Samurai
Os samurai prezavam particularmente o treinamento militar.
Através das artes marciais, era fortalecida tanto a sua técnica
quanto o seu espírito. Mais do que acertar um alvo com sua
flecha ou cortar algo com sua espada, um samurai sempre
visava refinar seu espírito, com a autodisciplina e o
autocontrole, para assim estar sempre preparado para as
situações mais adversas possíveis.

Tal preocupação com o espírito que
ajudou as artes samurai a se salvar
de sua extinção na Restauração
Meiji (época em que os samurais
viraram burocratas a serviço do
governo).

O Koryū (ou Kobudo), como são
conhecidos os estilos de combate
criados pelos samurai ainda é
praticado atualmente. Envolve uma
grande gama de armas diferente e
técnicas, como o Kenjutsu
(combater com espadas), Iaijutsu
(desembainhar a espada em
combate), Naginatajutsu (luta com
alabarda), Sōjutsu ou Yarijutsu
(arte da lança), Jojutsu e Bōjutsu
(arte do bastão).

A maioria destas artes tiveram
versões modernizadas (Gendai
budō) no século XX, como por
exemplo: Kendō, Karatê, Iaidō,
Jōdō, Aikido, Judô e Jiu-Jitsu.
Tanto o Kobudo como o Gendai
Budo e Hapkido são praticados
hoje em dia, muitas vezes se
complementando.
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A Academia de Kendô Yaguara se uniu a diversos grupos super competentes que ensinam Artes Samurai
para proporcionar um dia repleto de significado e transformação pessoal.

Desde Artes Marciais até saber como os Samurais se motivavam para as batalhas com os tambores
japoneses (Taikô) e também como cultivavam sua alma com arte como a prática da caligrafia (Shodô).

Em um dia inteiro você poderá vivenciar:
Kendô - Yaguara Kendô Clube
Iaidô - Iaidô Piratininga
Jiu Jitsu - SP Academy
Kyudô - Kyudo Kai SP
Taikô - Mukyou Daiko
Shodô - Akira Shodo
Em paralelo também teremos um Torneio Pokémon.

Veja toda a programação e como fazer a inscrição no site:
https://www.yaguarakendo.com.br/samurai-spirit

Data e Local:
03 de AGOSTO - DOMINGO

Associação dos Shizuoka Kenjin do Brasil
Rua Vergueiro, 193

Liberdade, São Paulo - SP
Cep: 01504-001

M E U  B A I R R O L I B E R D A D E

SAMURAI SPIRIT - YAGUARA
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ENTREVISTA COM CARLOS INABA

Carlos Inaba nasceu em 1967 em Araçatuba, São Paulo. Sexto filho de sete irmãos chegou em São
Paulo com 3 anos de idade. Seus pais criaram a família com muito dificuldade, mas com a força do
trabalho da feira livre que inspirou a Carlos a trabalhar duro desde cedo por meio dos esportes como
Futebol, Basquete, Handebol e Vôlei.Por um futuro melhor em 1990 foi ao Japão para trabalhar, onde
aprendeu a língua e reconectou com a cultura de seus ancestrais. Após quase uma década de
aprendizado e trabalho árduo retorna ao Brasil e assim podendo abrir sua empresa de Informática no
Bairro da Liberdade.

A partir de 2008 e já estabilizado profissionalmente, decidiu atender um desejo antigo inspirado pela
sua mãe que foi uma mulher que ajudava muito as pessoas incondicionalmente. Desde então se tornou
uma pessoa focada na área social onde sua vida é dedicada a ajudar a todas as pessoas que o procuram
sem olhar a quem.

Após quase 30 anos de vida filantrópica, seu trabalho foi reconhecido e foi convidado a ser Gestor do
Centro Esportivo do Parque da Aclimação. Em sua gestão o pilar de ajudar as pessoas está sólido e
chamou o Jornal Meu Bairro Liberdade para fazer um convite para todos do Bairro Liberdade.

"Nessa sexta feira estaremos em trabalho conjunto com as Vans da Prefeitura para ajudar e orientar
aos cidadãos que precisarem dos serviços abaixo. O evento acontecerá dentro do Parque da Aclimação
no portão 3". Carlos Inaba
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Da esq. para dir.: Marcinho Serapilla (Coordenador do Podemos/SP), Carlos Inaba (Gestor do Centro Esportivo do
Parque da Aclimação) e Sidney Marques Brito (Coordenador da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer).



Serviços Públicos Digitais:
Agendamento CAD Único
Agendamento RG
Bilhete Único
Cartão de Estacionamento
Carteira de Trabalho (Digital)
Criação de Recuperação do GOV.BR
Currículos
Serviços 156
Serviços Eleitorais
Serviços Detran
Serviços da Receita Federal (CPF)
Solicitação e Orientação INSS (BPC)

Van da Mulher:
Acolhimento Psicológico
Orientação Jurídica
Apoio Social
Informações sobre saúde da Mulher
Distribuição de Kits de Higiente

M E U  B A I R R O L I B E R D A D E

ENTREVISTA COM CARLOS INABA
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Data:
1 de agosto - sexta-feira

Horário: 
09h00 às 13h00

Local: 
Parque da Aclimação - Portão 03

Endereço:
Rua Muniz de Souza, 1.119
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19º FESTIVAL BUNKA MATSURI

Voltou o evento que celebra a cultura japonesa para aproveitar com toda a família! Vamos
comemorar os 70 anos do Bunkyo, os 130 anos do Tratado de Amizade Brasil-Japão e curtir as
seguintes atrações que estarão presentes:

🍢 Gastronomia
🥁 Apresentações musicais e danças tradicionais
🦹‍♀️ Concurso Cosplay
👩🏻 Concurso Miss Nikkey
🖼️ Artist's Alley
🎎 Bazar
🌻 Exposições de arte
🎨 Workshops culturais e mais!

Siga a página @festivalbunkamatsuri nas redes sociais para ficar por dentro de tudo que vai rolar! 🔎

Reserve a data:
🗓️30 e 31 de agosto (sábado e domingo)

📍 Bunkyo - R. São Joaquim, 381 - Liberdade
(próximo a estação São Joaquim)

A entrada é GRATUITA e a diversão está garantida para todos! ✨
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O FRIO PERSISTE NA LIBERDADE

A cidade de São Paulo enfrenta nesta semana uma intensa
onda de frio que tem deixado todos surpresos. Com
temperaturas mínimas entre 8 °C e 10 °C, os próximos dias
devem ter madrugadas geladas e tardes com temperatura
amena. A boa notícia é que, segundo os meteorologistas, a
partir do dia 1º de agosto o frio deve começar a ir embora,
com temperaturas aumentando aos poucos, até o fim da
primeira quinzena do mês.

Entre os fenômenos que explicam esse resfriamento estão as
frentes frias de origem polar, que descem pelo sul e sudeste do
Brasil, acompanhadas de ventos conhecidos como
“pamperos”, ventanias da região dos pampas, que aceleram a
queda térmica. Além disso, noites de céu limpo e ar seco
favorecem a perda de calor durante a madrugada, agravando
a sensação de frio.

Segundo o Climatempo, a previsão é que as máximas voltem a
ultrapassar os 23 °C a partir da próxima semana, e as mínimas
subam para a faixa dos 14ºC. Até lá, o ideal é reforçar os
cuidados com a saúde e com a imunidade.

O inverno de 2025 já registra
marcas históricas. No dia 25 de
junho, por exemplo, a temperatura
em Parelheiros, na zona sul da
cidade, atingiu impressionantes –
0,3 °C, a menor do ano até agora.
Já em maio, o frio chegou bem
antes do esperado: no dia 15, os
termômetros marcaram 13,2 °C,
forçando protocolos de emergência
para acolhimento da população em
situação de rua, em uma época em
que geralmente não têm
temperaturas tão baixas.

A Defesa Civil recomenda o uso de
roupas em camadas, proteção das
extremidades do corpo e consumo
de alimentos quentes, além da
hidratação com água e líquidos em
geral. O órgão também orienta que
moradores informem sobre pessoas
em situação de rua e
vulnerabilidade, que necessitem de
abrigo através do número 156 da
Prefeitura.

Quem passar pela Liberdade nos
próximos dias deve se preparar
para um clima típico do sul do país.
E, embora o frio comece a recuar
em breve, agosto ainda promete
algumas madrugadas geladas —
um lembrete de que o inverno
paulista, embora curto, sabe como
deixar sua marca.
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ROSAS DE HIROSHIMA - PATEO DO COLEGIO
O dia 06 de agosto de 1945, marcou um dos episódios mais
devastadores e simbólicos da história contemporânea: o lançamento da
bomba atômica em Hiroshima (Japão), no contexto da Segunda
Guerra Mundial (1939-1945). O evento segue, após 80 anos, como um
profundo alerta à humanidade sobre o absurdo da guerra e a
necessidade de reafirmarmos e defendermos os valores éticos e
humanitários.
A série “Música no Pateo” apresenta uma homenagem às vítimas com
o concerto “Rosas para Hiroshima”. O programa, apresentado pelo
flautista Shen Ribeiro e o violonista Thiago Tavares, une Oriente e
Ocidente para evocar uma experiência musical sensível sobre a dor e a
esperança: A abertura com a Ciaccona de J.S. Bach evoca uma
profunda espiritualidade e complexidade técnica. Em seguida, o
repertório se desloca para o universo sonoro japonês com "Kojo no
tsuki", de Rentaro Taki, e "Warabe Uta", de Isao Takahata, ambas
peças que expressam, com delicadeza e lirismo, a memória, a infância e
a nostalgia do Oriente.
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A suíte "Quatro Estações", de Alexandre Guerra, traz uma leitura contemporânea e brasileira da sucessão
cíclica da natureza, em que cada estação é interpretada com cores próprias, em diálogo com a tradição
vivaldiana, mas com identidade própria. O programa se encerra com um bloco marcado pela emoção: "Rosa de
Hiroshima", poema de Vinicius de Moraes com forte carga pacifista, encontra eco na canção de ninar japonesa
"Itsuki no komoriuta", evocando a fragilidade da vida, enquanto a "Ave Maria" de Bach/Gounod oferece um
encerramento sereno e reverente.

🌹 Música no Pateo apresenta “Rosas para Hiroshima”
Dia 05 de agosto (terça-feira), às 20h
Na antiga cripta do Pateo do Collegio - Acesso ao final da Rua Roberto Simonsen - Centro. Estacionamento
no local.
Duração aprox.: 60 min.

Ingressos à venda no nosso site: 
www.pateodocollegio.com.br/musica-no-pateo

Aberto para todos desde 1554.

http://www.pateodocollegio.com.br/musica-no-pateo


M E U  B A I R R O
L I B E R D A D E

Eventos Notícias Curiosidades

31 de julho de 2025

RAÍZES DE PERSEVERANÇA - BUNKYO
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Exposição prorrogada até 03 de agosto!

Durante a Segunda Guerra Mundial, imigrantes
japoneses no Brasil enfrentaram um dos períodos
mais desafiadores de sua história: censura à língua e
à cultura, perseguições, isolamento e desconfiança.

A exposição “Raízes de Perseverança: a construção
do amanhã pela comunidade de imigrantes japoneses
nos anos 40” resgata esse capítulo pouco conhecido,
revelando como a comunidade japonesa resistiu, se
reinventou e reconstruiu sua presença no Brasil.

A mostra faz parte do projeto internacional Past
Wrongs, Future Choices, coordenado pela
Universidade Victoria (Canadá), que investiga os
impactos das políticas anti-nipônicas em países como
Brasil, EUA, Canadá, Austrália e Peru.

Por meio de documentos, fotografias, objetos e
relatos emocionantes, você vai conhecer a força de
uma comunidade que superou o silêncio e o
preconceito para contribuir ativamente com a
diversidade cultural brasileira.

Somente até este Domingo!
🕟 Horário: 3ª a dom., 10h às 17h* * Última entrada 16h

📍Local: Museu Histórico da Imigração Japonesa no Brasil
Rua São Joaquim, 381 – Liberdade/SP (bilheteria 7º andar)

Estacionamento terceirizado na R. Galvão Bueno, 540

Contribuição adulto: R$ 20,00
Estudantes com carteirinha: R$ 10,00

Crianças de 5 a 11 anos: R$ 10,00
Idosos acima de 60 anos: R$ 10,00 (Lei 10.741/2003 – Estatuto do Idoso)
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BAIRROS VIZINHOS: ANIVERSÁRIO DA MOOCA

Um dos bairros mais autênticos e queridos de São Paulo, a Mooca
completa 469 anos com a estreia do Mooca Mia — um festival
gratuito que reúne arte, cultura, gastronomia e memória afetiva em
três dias de atividades no CEE Mooca.

Entre os dias 15 e 17 de agosto, o público será convidado a
vivenciar uma verdadeira imersão na história e no espírito
comunitário do bairro, com uma programação plural que inclui
música, comidas típicas, vivências culturais, atividades recreativas,
feira de empreendedores locais, caminhadas com pets, bingo, musica e
muito mais.

O evento é uma iniciativa da
Strepolia Eventos e do
Instituto Mojo. Segundo o
sócio da Strepolia, Fábio
Paschoal: “queremos fazer um
resgate sociocultural do bairro,
pois a Mooca é um bairro
histórico, mas nunca teve
muitos eventos deste porte”.

Estarão presentes mais de 70
expositores de toda São Paulo
e da região, promovendo o
resgate de tradições, receitas,
saberes e afetos que constroem
a identidade “mooquense” —
e, por extensão, a cara da São
Paulo imigrante, diversa e
acolhedora.

Inspirado no lema “São Paulo
feita de abraço de vó, de cheiro
de pão fresco, de risada no
portão”, o Mooca Mia
valoriza o que a cidade tem de
mais precioso: suas histórias,
suas pessoas e sua diversidade
cultural.
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Uma viagem pela memória da Mooca

Berço de tradições e porta de entrada para milhões de imigrantes desde o século 19, a Mooca foi cenário de
transformações que moldaram a cidade de São Paulo como a conhecemos hoje. Seu nome vem do tupi moo-
oca (“fazer casas”), remetendo à construção das primeiras moradias pelos portugueses. A partir de 1887, o
bairro abrigou a antiga Hospedaria dos Imigrantes — hoje Museu da Imigração —, por onde passaram mais
de 2,5 milhões de pessoas de 70 nacionalidades.

O Festival Mooca Mia nasce justamente com o propósito de homenagear esse legado e celebrar a força da
convivência entre diferentes culturas, gerações e histórias.

Destaques da programação
·    15/08 (sexta) – Abertura com foco na terceira idade, valorizando a sabedoria e vivência dos mais velhos
·   16/08 (sábado) – Dia dedicado às heranças culturais dos imigrantes, com música típica de diversas colônias.
·    17/08 (domingo) – Programação musical com shows e atividades para toda a família

A programação completa será divulgada no dia 15 de julho.

Sobre o Instituto Mojo
O Instituto Mojo de Comunicação Intercultural e seus programas têm como objetivo promover experiências
sociais de aproximação de culturas diversas com base no acesso livre à literatura, humor, música, audiovisual
e outras mídias nos ambientes físicos e digitais. Atuando desde 2006 como criadora de projetos especiais
corporativos e desde 2018 como associação sem fins lucrativos, a Mojo implementa projetos especiais de
cultura e conteúdo.

Sobre a Strepolia Eventos
A Strepolia Eventos é uma agência com 28 anos de mercado que nasceu do sonho de dois irmãos em
promover diversão as pessoas . O sonho cresceu e atualmente é a maior empresa de equipamentos infláveis e
radicais de São Paulo que vem criando e elaborando novos eventos ligados a cultura , lazer e esportes.
Serviço – Mooca Mia 2025

 Local: CEE Mooca – Rua Taquari, 573, São Paulo (SP)
 Datas: 15, 16 e 17 de agosto

 Horários:
 • 15/08 – 12h às 21h
 • 16/08 – 10h às 21h
 • 17/08 – 10h às 19h
 Entrada gratuita
 Classificação etária: livre

M E U  B A I R R O L I B E R D A D E
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ALERTA: ASSALTOS NO BAIRRO

O bairro da Liberdade, no centro de São Paulo, é um dos
destinos mais procurados por turistas e moradores que
buscam vivenciar um pouco da cultura japonesa e asiática na
cidade. Com suas ruas decoradas com lanternas, lojas
temáticas, mercados, templos e restaurantes típicos, o local
oferece uma experiência única. Mas, como em toda região
movimentada de uma grande metrópole, é importante estar
atento à segurança.

Nos últimos dias, vídeos divulgados nas redes sociais mostram
grupos de rapazes em bicicletas praticando furtos de celulares
no bairro, especialmente em horários de maior fluxo de
pessoas. Diante disso, é essencial adotar algumas medidas de
precaução para aproveitar o passeio com tranquilidade.

A principal recomendação é andar com muita atenção. Evite
usar o celular enquanto caminha pelas ruas — especialmente
em cruzamentos, semáforos ou locais de grande aglomeração.
Mantenha bolsas e mochilas sempre à frente do corpo, com os
zíperes fechados. Se possível, use bolsas pequenas e
transversais, e evite deixar carteiras ou objetos de valor em
bolsos traseiros.

É importante saber que há uma
base policial na própria Praça da
Liberdade, onde visitantes podem
pedir ajuda ou orientações, se
necessário. A presença da polícia
costuma ser constante na região,
principalmente nos fins de semana.

Falando nisso, vale lembrar que a
Liberdade costuma ficar bastante
cheia aos sábados e domingos,
principalmente por conta da
tradicional feirinha de artesanato e
gastronomia.

Se o objetivo for conhecer o bairro
com mais calma e segurança, uma
boa dica é visitá-lo no começo da
semana, entre segunda e quarta-
feira. Nesses dias, apesar da feira
não funcionar, os restaurantes,
lojas e mercados continuam
abertos, e o movimento é muito
menor — ideal para quem prefere
explorar com tranquilidade.

Com atenção e cuidado, é possível
aproveitar tudo o que a Liberdade
tem de melhor: cultura, história,
culinária e uma atmosfera única no
coração de São Paulo.
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ANUNCIE

Gostou do conteúdo?
Próxima edição: 15 de agosto

Quer anunciar?
3 milhões de alcance

Entre em contato com nosso comercial:
11 94113-4966
11 98333-8604
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Este material é uma iniciativa dos maiores canais do Bairro da Liberdade:
https://www.instagram.com/achadosdaliberdade

https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa


