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FEIRINHA DA LIBERDADE AGOSTO 2025

A Feirinha da Liberdade, oficialmente chamada Feira de
Arte, Artesanato e Cultura da Praca da Liberdade, acontece
desde os anos 1970, e foi criada por iniciativa da comunidade
de imigrantes japoneses que viviam no bairro, como um
espago para expor produtos tipicos e manter viva sua cultura
no Brasil. O bairro ja era reduto da colonia japonesa desde o
inicio do século XX apos a chegada dos primeiros imigrantes
em 1908, que se estabeleceram na regido central da cidade e
deram origem a um verdadeiro “Bairro Japonés” em torno da
Rua Conde de Sarzedas e da Praca da Liberdade. Desde seus
primeiros passos, essa feira representou miscigenagdo: 0s

japoneses trouxeram seus alimentos, flores, artesanato e
praticas culturais,
formacao da cultura brasileira.
Atualmente,
distribuidas pela praga e pela Rua dos Estudantes. O visitante
encontra uma grande variedade de comidas orientais, como
yakisoba, guioza, tempura, takoyaki e doces como dorayaki,
moti e taiyaki. Além da gastronomia, ha também artesanato
variado, desde luminarias de papel, bonsais e quimonos até
bijuterias, amuletos, itens de decoragao, caligrafias ¢ produtos

inspirados em animes e cultura pop oriental.

contribuindo de forma significativa a

a feira conta com dezenas de barracas

Para quem nunca foi, a Feirinha da
Liberdade é um passeio imperdivel.
E facil de chegar: a estagdo Japdo-
Liberdade do Metro (Linha Azul)
sai diretamente na praga. A feira
acontece  tradicionalmente  aos
sabados e domingos, das 10h as
18h. Mas, durante o més de agosto
de 2025, edicdao
especial: a feira funcionara também
as quintas e
mesmo horario, oferecendo mais

havera uma

sextas-feiras, no
oportunidades para quem quer
evitar o movimento intenso dos fins
de semana.
Seja  para almogar,
lembrangas ou apenas passear €
observar, a Feirinha da Liberdade
oferece uma imersao auténtica na

cultura sotaque
brasileiro.

comprar

oriental com

Onde fica:
Praga da Liberdade - Regiao
central de Sao Paulo

Como chegar:
Estacao Japao-Liberdade
da linha 1-azul do metrd

Horario de funcionamento:
das 10h As 18h

Datas de funcionamento:
todo o més de agosto,
de quinta a domingo
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SAMURAI SPIRIT - YAGUARA

O que significa Samurai?

O termo "samurai", traduzido do japonés significa "aquele que
serve". Portanto, sua maior func¢ao era servir, com lealdade e
empenho. No século X, com o ganho de fun¢dao militar o
termo bushi (E L) foi associado ao samurai, traduzido do
japonés significa "guerreiro" ou "homem de armas" que era
usado durante o periodo Edo, que se refere a "nobreza
guerreira" e ndo "infantaria alistada".

Em 1868, quando a classe dos samurai foi abolida e foi
estabelecido um exército nacional ao estilo ocidental. O rigido
codigo samurai, ainda sobrevive na atual sociedade japonesa,
tal como muitos outros aspectos tradicionais do modo de
vida. O legado continua influenciando nao apenas a sociedade
japonesa, mas também o ocidente.

Arte Samurai

Os samurai prezavam particularmente o treinamento militar.
Através das artes marciais, era fortalecida tanto a sua técnica
quanto o seu espirito. Mais do que acertar um alvo com sua
flecha ou cortar algo com sua espada, um samurai sempre
visava refinar seu espirito, com a autodisciplina ¢ o
autocontrole, para assim estar sempre preparado para as
situagdes mais adversas possiveis.

Tal preocupagdo com o espirito que
ajudou as artes samurai a se salvar
de sua extingdo na Restauracao
Meiji (época em que 0s samurais
viraram burocratas a servico do
governo).

O Koryil (ou Kobudo), como sao
conhecidos os estilos de combate
pelos
praticado atualmente. Envolve uma
grande gama de armas diferente e
técnicas,
(combater com espadas), laijutsu
(desembainhar a
combate), Naginatajutsu (luta com
alabarda),
(arte da langa), Jojutsu e Bojutsu
(arte do bastao).

criados samurali ainda ¢é

como o Kenjutsu

espada em

Sojutsu ou Yarijutsu

A maioria destas artes tiveram
modernizadas  (Gendai
budo) no século XX, como por
exemplo: Kendo, Karaté, Iaido,
Jodo, Aikido,

versoes

Judé e Jiu-Jitsu.

Tanto o Kobudo como o Gendai
Budo e Hapkido siao praticados
hoje em dia,
complementando.

muitas vezes se
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SAMURAI SPIRIT - YAGUARA

A Academia de Kendd Yaguara se uniu a diversos grupos super competentes que ensinam Artes Samurai
para proporcionar um dia repleto de significado e transformagao pessoal.

Desde Artes Marciais até saber como os Samurais se motivavam para as batalhas com os tambores
japoneses (Taiko) e também como cultivavam sua alma com arte como a pratica da caligrafia (Shodo).

Em um dia inteiro vocé podera vivenciar:

Kendo - Yaguara Kend6 Clube

laido - Iaid6 Piratininga

Jiu Jitsu - SP Academy

Kyudo - Kyudo Kai SP

Taik6 - Mukyou Daiko

Shodo6 - Akira Shodo

Em paralelo também teremos um Torneio Pokémon.

Veja toda a programagao ¢ como fazer a inscrigao no site:
https://www.yaguarakendo.com.br/samurai-spirit

Data e Local:

03 de AGOSTO - DOMINGO
Associacao dos Shizuoka Kenjin do Brasil
Rua Vergueiro, 193
Liberdade, Sao Paulo - SP
Cep: 01504-001
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ENTREVISTA COM CARLOS INABA

Da esq. para dir.. Marcinho Serapilla (Coordenador do Podemos/SP), Carlos Inaba (Gestor do Centro Esportivo do
Parque da Aclimacdo) e Sidney Marques Brito (Coordenador da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer).

Carlos Inaba nasceu em 1967 em Aracgatuba, Sao Paulo. Sexto filho de sete irmaos chegou em Sao
Paulo com 3 anos de idade. Seus pais criaram a familia com muito dificuldade, mas com a for¢a do
trabalho da feira livre que inspirou a Carlos a trabalhar duro desde cedo por meio dos esportes como
Futebol, Basquete, Handebol e Vo6lei.Por um futuro melhor em 1990 foi ao Japao para trabalhar, onde
aprendeu a lingua e reconectou com a cultura de seus ancestrais. Apos quase uma década de
aprendizado e trabalho arduo retorna ao Brasil e assim podendo abrir sua empresa de Informatica no
Bairro da Liberdade.

A partir de 2008 e ja estabilizado profissionalmente, decidiu atender um desejo antigo inspirado pela
sua mae que foi uma mulher que ajudava muito as pessoas incondicionalmente. Desde entdo se tornou
uma pessoa focada na area social onde sua vida é dedicada a ajudar a todas as pessoas que o procuram
sem olhar a quem.

Ap6s quase 30 anos de vida filantropica, seu trabalho foi reconhecido e foi convidado a ser Gestor do
Centro Esportivo do Parque da Aclimacgao. Em sua gestao o pilar de ajudar as pessoas esta solido e
chamou o Jornal Meu Bairro Liberdade para fazer um convite para todos do Bairro Liberdade.

"Nessa sexta feira estaremos em trabalho conjunto com as Vans da Prefeitura para ajudar e orientar
aos cidadaos que precisarem dos servigos abaixo. O evento acontecera dentro do Parque da Aclimagio
no portdo 3". Carlos Inaba

Pag. 04



Achados da Liberdade Edicao 01

e MEU BAIRROLIBERDADE

Liberdade.Sampa

ENTREVISTA COM CARLOS INABA

Servicos Publicos Digitais:

UNIDADES Mévms Agendamento CAD Unico
NA ACLIM Ag ﬁo Agendamento RG
Bilhete Unico

Acompanhe onde a Unidade Movel N .
de Mulheres e Descomplica Méavel Cartao de Estacionamento

Carteira de Trabalho (Digital)
Criagdo de Recuperagio do GOV.BR
Curriculos

Servigos 156

Servicos Eleitorais

Servicos Detran

1de agosto Servicos da Receita Federal (CPF)
E;:f:i'::{l:ahm Solicitagdo e Orientagdo INSS (BPC)

Jack Marin Portao 03,
Ruc: Muniz de Souza 1118

Van da Mulher:

Acolhimento Psicologico
Orientac¢ao Juridica

Apoio Social

SAO PAULO Informagdes sobre saude da Mulher
Distribuigao de Kits de Higiente

Data:
1 de agosto - sexta-feira

Horario:
09h00 as 13h00

Local:
Parque da Aclimagao - Portao 03

Endereco:
Rua Muniz de Souza, 1.119
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19° FESTIVAL BUNKA MATSURI

-— "
Ministério da Cultura e Bunkyo apresentam: —
= =

=¥ o festa da cultura joponesa

30 e 31 de agosto * 10h é@s 17h » rua s@o joaquim, 381 - liberdade |

comida asidfica
atragdes

concurso cosplay
workshops

concurso miss nikkey
artist’s alley

bazar
exposicao de arte

Voltou o evento que celebra a cultura japonesa para aproveitar com toda a familia! Vamos
comemorar os 70 anos do Bunkyo, os 130 anos do Tratado de Amizade Brasil-Japdo e curtir as
seguintes atragoes que estardo presentes:

®. Gastronomia

W Apresentagdes musicais e dangas tradicionais
Z ) Concurso Cosplay

(™ Concurso Miss Nikkey

& Artist's Alley

&8 Bazar

% Exposigoes de arte

 Workshops culturais e mais!

Siga a pagina @festivalbunkamatsuri nas redes sociais para ficar por dentro de tudo que vai rolar! ©

Reserve a data:
30 ¢ 31 de agosto (sabado e domingo)
? Bunkyo - R. Sdo Joaquim, 381 - Liberdade
(préximo a estagao Sao Joaquim)

A entrada ¢ GRATUITA e a diversdo esta garantida para todos! P 06
ag.


https://www.instagram.com/festivalbunkamatsuri/
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O FRIO PERSISTE NA LIBERDADE

A cidade de Sao Paulo enfrenta nesta semana uma intensa
onda de frio que tem deixado todos surpresos.
temperaturas minimas entre §°C e 10°C, os préximos dias
devem ter madrugadas geladas e tardes com temperatura
amena. A boa noticia é que, segundo os meteorologistas, a
partir do dia 1° de agosto o frio deve comegar a ir embora,
com temperaturas aumentando aos poucos, até o fim da
primeira quinzena do més.

Com

Entre os fendmenos que explicam esse resfriamento estao as
frentes frias de origem polar, que descem pelo sul e sudeste do
Brasil, acompanhadas de
“pamperos”, ventanias da regido dos pampas, que aceleram a
queda térmica. Além disso, noites de céu limpo e ar seco
favorecem a perda de calor durante a madrugada, agravando
a sensacao de frio.

ventos conhecidos como

Segundo o Climatempo, a previsdo € que as maximas voltem a
ultrapassar os 23 °C a partir da proxima semana, ¢ as minimas
subam para a faixa dos 14°C. Até la, o ideal ¢ reforcar os
cuidados com a saude e com a imunidade.

O inverno de 2025 ja registra
marcas histéricas. No dia 25 de
junho, por exemplo, a temperatura
em Parelheiros, na zona sul da
cidade, atingiu impressionantes —
0,3°C, a menor do ano até agora.
Ja em maio, o frio chegou bem
antes do esperado: no dia 15, os
termOmetros 13,2°C,
forgando protocolos de emergéncia
para acolhimento da populagao em

marcaram

situagdo de rua, em uma época em
que
temperaturas tao baixas.

geralmente nao tém

A Defesa Civil recomenda o uso de
roupas em camadas, protecao das
extremidades do corpo e consumo
de alimentos quentes,
hidratagdo com agua e liquidos em
geral. O 6rgao também orienta que
moradores informem sobre pessoas
em situacao de rua e
vulnerabilidade, que necessitem de
abrigo através do numero 156 da
Prefeitura.

aléem da

Quem passar pela Liberdade nos
proximos dias deve se preparar
para um clima tipico do sul do pais.
E, embora o frio comece a recuar
em breve, agosto ainda promete
algumas madrugadas geladas —
um lembrete de que o inverno
paulista, embora curto, sabe como
deixar sua marca.
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ROSAS DE HIROSHIMA - PATEO DO COLEGIO

O dia 06 de agosto de 1945, marcou um dos episodios mais

devastadores e simbolicos da historia contemporanea: o langamento da
bomba atémica em Hiroshima (Japao), no contexto da Segunda
Guerra Mundial (1939-1945). O evento segue, apos 80 anos, como um
profundo alerta a humanidade sobre o absurdo da guerra e a
necessidade de reafirmarmos e defendermos os valores éticos e
ROSAS PARA HIRDSHIMA humanitarios.

R S5 % A série “Musica no Pateo” apresenta uma homenagem as vitimas com
o concerto “Rosas para Hiroshima”. O programa, apresentado pelo

Sken §j limizn Mawis ! Sohelechi . . . . . . .
TingaTrarss | Aernaee fihelle flautista Shen Ribeiro e o violonista Thiago Tavares, une Oriente e

Ocidente para evocar uma experiéncia musical sensivel sobre a dor e a
05/08.4520h esperanga: A abertura com a Ciaccona de J.S. Bach evoca uma
Mo i s erivin e Fuinn i Gollenle profunda espiritualidade e complexidade técnica. Em seguida, o
repertério se desloca para o universo sonoro japonés com "Kojo no
tsuki", de Rentaro Taki, e "Warabe Uta", de Isao Takahata, ambas
pecas que expressam, com delicadeza e lirismo, a memoria, a infancia e
| a nostalgia do Oriente.

A suite "Quatro Estacdes", de Alexandre Guerra, traz uma leitura contemporanea e brasileira da sucessao
ciclica da natureza, em que cada estagcdo ¢ interpretada com cores proprias, em dialogo com a tradigdo
vivaldiana, mas com identidade propria. O programa se encerra com um bloco marcado pela emogao: "Rosa de
Hiroshima", poema de Vinicius de Moraes com forte carga pacifista, encontra eco na cangdo de ninar japonesa
"Itsuki no komoriuta", evocando a fragilidade da vida, enquanto a "Ave Maria" de Bach/Gounod oferece um
encerramento sereno e reverente.

® Miisica no Pateo apresenta “Rosas para Hiroshima”

Dia 05 de agosto (terga-feira), as 20h

Na antiga cripta do Pateo do Collegio - Acesso ao final da Rua Roberto Simonsen - Centro. Estacionamento
no local.

Duragao aprox.: 60 min.

Ingressos a venda no nosso site:
www.pateodocollegio.com.br/musica-no-pateo

Aberto para todos desde 1554.

P4g. 08


http://www.pateodocollegio.com.br/musica-no-pateo

Achados da Liberdade Edicao 01

e MEU BAIRRO
LIBERDADE

@ Eventos @ Noticias @ Curiosidades

RAIZES DE PERSEVERANCA - BUNKYO

Exposicao prorrogada até 03 de agosto!

Uxposicho Especial em Celebragio dos:
150° Anos do Tratade de Amizade ¢ Intercimbio Brasil- lapio
70 anos il Sociedade Brasileia de Collum laponesa e de Assisténcia Social - Bunlyo

e e TR . . .
22 RN R Durante a Segunda Guerra Mundial, imigrantes

Sperial [xgendtion in {eleation of;
308h Ansvresary of Baril: g iy ared Ducbiar

el e B i o s B japoneses no Brasil enfrentaram um dos periodos
: mais desafiadores de sua historia: censura a lingua e
a cultura, perseguigoes, isolamento e desconfianga.

A exposi¢ao “Raizes de Perseveranca: a construgdo
do amanha pela comunidade de imigrantes japoneses
nos anos 40” resgata esse capitulo pouco conhecido,
revelando como a comunidade japonesa resistiu, se

EXPOSITION

reinventou e reconstruiu sua presenga no Brasil.

A mostra faz parte do projeto internacional Past
Wrongs, Future Choices, coordenado pela
Universidade Victoria (Canada), que investiga os
impactos das politicas anti-nipOnicas em paises como
S s G b Brasil, EUA, Canada, Australia e Peru.

Por meio de documentos, fotografias, objetos e
relatos emocionantes, vocé vai conhecer a forca de
uma comunidade que superou o siléncio e o
preconceito para contribuir ativamente com a
diversidade cultural brasileira.

Somente até este Domingo!
» Horario: 3* a dom., 10h as 17h* * Ultima entrada 16h

? Local: Museu Histérico da Imigragio Japonesa no Brasil
Rua Sao Joaquim, 381 — Liberdade/SP (bilheteria 7° andar)

Estacionamento terceirizado na R. Galvdao Bueno, 540

Contribuic¢io adulto: R$ 20,00
Estudantes com carteirinha: R$ 10,00
Criangas de 5a 11 anos: R$ 10,00
Idosos acima de 60 anos: R$ 10,00 (Lei 10.741/2003 — Estatuto do Idoso)
Pag. 09
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BAIRROS VIZINHOS: ANIVERSARIO DA MOOCA

O evento ¢ uma iniciativa da
Strepolia  Eventos e do
Instituto Mojo. Segundo o
socio da Strepolia, Fabio
Paschoal: “queremos fazer um
resgate sociocultural do bairro,
pois a Mooca ¢ um bairro
histéorico, mas nunca teve
muitos eventos deste porte”.

Estarao presentes mais de 70
expositores de toda Sao Paulo
e da regido, promovendo o
resgate de tradigdes, receitas,
saberes e afetos que constroem
a identidade “mooquense” —
e, por extensdo, a cara da Sdo
Paulo imigrante, diversa e
acolhedora.

Inspirado no lema “Sao Paulo

& feita de abrago de vo, de cheiro
- ' de pdo fresco, de risada no
- . . p . ’ _
portdao”, o Mooca Mia
15, 16 E 17 DE AGOSTO NO PARQUE DA MOOCA! valoriza o que a cidade tem de

Um dos bairros mais auténticos e queridos de Sdo Paulo, a Mooca | mais precioso: suas historias,
completa 469 anos com a estreia do Mooca Mia — um festival | suas pessoas e sua diversidade
gratuito que retne arte, cultura, gastronomia e memoria afetiva em | cultural.

trés dias de atividades no CEE Mooca.

Entre os dias 15 e 17 de agosto, o publico sera convidado a
vivenciar uma verdadeira imersdo na histéria e no espirito
comunitario do bairro, com uma programagao plural que inclui
musica, comidas tipicas, vivéncias culturais, atividades recreativas,
feira de empreendedores locais, caminhadas com pets, bingo, musica e

muito mais.
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Uma viagem pela memoria da Mooca

Bergo de tradigoes e porta de entrada para milhdes de imigrantes desde o século 19, a Mooca foi cenario de
transformagdes que moldaram a cidade de Sao Paulo como a conhecemos hoje. Seu nome vem do tupi moo-
oca (“fazer casas”), remetendo a construgdo das primeiras moradias pelos portugueses. A partir de 1887, o
bairro abrigou a antiga Hospedaria dos Imigrantes — hoje Museu da Imigragdo —, por onde passaram mais
de 2,5 milhoes de pessoas de 70 nacionalidades.

O Festival Mooca Mia nasce justamente com o propdsito de homenagear esse legado e celebrar a forca da
convivéncia entre diferentes culturas, geragoes e historias.

Destaques da programacao
15/08 (sexta) — Abertura com foco na terceira idade, valorizando a sabedoria e vivéncia dos mais velhos
16/08 (sabado) — Dia dedicado as herangas culturais dos imigrantes, com musica tipica de diversas colonias.
17/08 (domingo) — Programac¢ao musical com shows e atividades para toda a familia

A programagao completa sera divulgada no dia 15 de julho.

Sobre o Instituto Mojo

O Instituto Mojo de Comunicagao Intercultural e seus programas tém como objetivo promover experiéncias
sociais de aproximagao de culturas diversas com base no acesso livre a literatura, humor, musica, audiovisual
e outras midias nos ambientes fisicos e digitais. Atuando desde 2006 como criadora de projetos especiais

corporativos e desde 2018 como associagao sem fins lucrativos, a Mojo implementa projetos especiais de
cultura e conteudo.

Sobre a Strepolia Eventos
A Strepolia Eventos ¢ uma agéncia com 28 anos de mercado que nasceu do sonho de dois irmaos em
promover diversao as pessoas . O sonho cresceu e atualmente é a maior empresa de equipamentos inflaveis e

radicais de Sao Paulo que vem criando e elaborando novos eventos ligados a cultura , lazer e esportes.
Servico — Mooca Mia 2025

Local: CEE Mooca — Rua Taquari, 573, Sao Paulo (SP)
Datas: 15, 16 e 17 de agosto

Horarios:

* 15/08 — 12h as 21h

* 16/08 — 10h as 21h

* 17/08 — 10h as 19h
Entrada gratuita
Classificacao etaria: livre
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ALERTA ASSALTOS NO BAIRRO

2

O bairro da Liberdade, no centro de Sao Paulo, ¢ um dos
destinos mais procurados por turistas ¢ moradores que
buscam vivenciar um pouco da cultura japonesa ¢ asiatica na
cidade. lojas
tematicas, mercados, templos e restaurantes tipicos, o local
oferece uma experiéncia Unica. Mas, como em toda regiao
movimentada de uma grande metropole, ¢ importante estar
atento a seguranga.

Com suas ruas decoradas com lanternas,

Nos ultimos dias, videos divulgados nas redes sociais mostram
grupos de rapazes em bicicletas praticando furtos de celulares
no bairro, especialmente em horarios de maior fluxo de
pessoas. Diante disso, ¢ essencial adotar algumas medidas de
precaugdo para aproveitar o passeio com tranquilidade.

A principal recomendagdo ¢ andar com muita atengao. Evite
usar o celular enquanto caminha pelas ruas — especialmente
em cruzamentos, semaforos ou locais de grande aglomeragao.
Mantenha bolsas ¢ mochilas sempre a frente do corpo, com os
fechados. Se possivel, use bolsas pequenas e
transversais, e evite deixar carteiras ou objetos de valor em
bolsos traseiros.

ziperes

E importante saber que ha uma
base policial na propria Praca da
Liberdade, onde visitantes podem
pedir ajuda ou orientagdes, se
necessario. A presenca da policia
costuma ser constante na regido,
principalmente nos fins de semana.

Falando nisso, vale lembrar que a
Liberdade costuma ficar bastante
cheia aos sabados e domingos,
principalmente  por
tradicional feirinha de artesanato e
gastronomia.

conta da

Se o objetivo for conhecer o bairro
com mais calma e seguranga, uma
boa dica €é visita-lo no comeco da
semana, entre segunda e quarta-
feira. Nesses dias, apesar da feira
nao funcionar, os
lojas e mercados
abertos, e o movimento ¢ muito
menor — ideal para quem prefere
explorar com tranquilidade.

restaurantes,
continuam

Com atengao e cuidado, ¢ possivel
aproveitar tudo o que a Liberdade
tem de melhor: cultura, histoéria,
culinaria ¢ uma atmosfera unica no
corac¢ao de Sao Paulo.
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e MEU BAIRRO
LIBERDADE

@ Eventos @ Noticias @ Curiosidades

ANUNCIE

Gostou do conteudo?

Proxima edigao: 15 de agosto

Quer anunciar?
3 milhdes de alcance

Entre em contato com nosso comercial:
11 94113-4966
11 98333-8604

Este material ¢ uma iniciativa dos maiores canais do Bairro da Liberdade:
https://www.instagram.com/achadosdaliberdade
https://www.instagram.com/vempraliba
https://www.instagram.com/liberdade.sampa



